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Ünnepélyes jellegû, méltóságteljes, mérsékelt, 3/4-es lengyel nemzeti tánc.
Elsõ ízben Krakkóban mutatták be 1574-ben, III. Anjou Henrik koronázási ünnepségén. Késõbb 
társasági tánc [2]cá vált, majd a mûzené [3]ként is funkcionált.
Chopin révén a lengyel nemzeti romantika egyik kiemelkedõen fontos mûfaja lett.

Zenei illusztráció:
Frédéric Chopin - Polonaise Op. Posth. no. 4 (performer Felipe Sarro) [4]
 
       
 
Forrás webcím: https://www.zenci.hu/szocikk/polonez
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