hattérzene
Zenei ENClklopédia webhelyen lett kdzzétéve (https://www.zenci.hu)

hattérzene

A hattérzene (background [1] music) mésodlagos szerepet jatszik a hallgaték egyéb tevékenysége
(példaul vasarlas, étkezés, varakozas) kozben. A legfontosabb kdvetelmény az, hogy ne tlnjon fel,
ne tartalmazzon semmi olyasmit, ami magdra vonhatna a figyelmet. Hatdsat tudat alatt gyakorolja
hangulatunkra.

Tetten érte mar magét azon, hogy hattérzene hallgatdsa kézben ldbaval verte a taktust vagy a fejét
ingatta a zene ritmusara? Mindez 6nkéntelenil torténik. A keringési rendszer és a |1égzés ugyanilyen
tudatalatti mdédon reagél ra. Kimutattdk, hogy a zene bekapcsoldsa utdn a kisérleti személyeknél
megvaltozott a pulzusszam és a be- és kilégzés kozti szlinet.

»happy-music [2], easy listening [3]

Forras webcim: https://www.zenci.hu/szocikk/hatterzene
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[1] https://www.zenci.hu/szocikk/background
[2] https://www.zenci.hu/szocikk/happy-music
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