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Zenei hallas [3] fejleszthetd, zenepedagdgiai mbdszer, mely az embert mar évodas koratdl neveli
zenei készségeinek megdbrzésére, tovabbfejlesztésére.

A hang [4]ok kozti viszonylatokat, a tavolsagokat tanitja szolmizacié [5]s szétagokhoz kotve. A
hangzas [6] valtozhat, &m a hangkdz [7] (a két hang kozotti tdvolsdg) mindig egyforma, de kulcs
[8]valtasokkal barhova kerllhet az 6tvonalas kotta [9]irds rendszerében.

Ez a relativ szolmizacié [10] Iényege.

»zenei nevelés [11]

A Kodaly-médszer elso sikere abbdl a zsenialis gyakorlatbél szarmazott, hogy ezeket a hangkézoket
ismert népzenékbdl, énekekbdl emelték ki.

A magyar otfokd hangrendszer [12]ben nagyon kdnny( jél énekelhetd motivum [13]okat taldlni,
melyek kiilénb6z6 hangkdzoket reprezentalnak. A flilnek mér ismerds dallam [14]ok a kottaolvasést,
a laprél éneklést is segitik. Gyakori ismétléssel, kondiciondldssal a hangk6zok szolmizalt elnevezései
kitorélhetetlenll régziilnek az emlékezetben.

Ezzel a mddszerrel botflil [15]0 gyerekeknél is hihetetlen véaltozdsokat, fejlédést lehet elérni.
»magyar népdal/ népzene [16]

Harminc éve a vilag zenei nevelési nagyhatalomnak tartotta Magyarorszagot, csodajara jartak a
Kodaly-mdd—szernek, az énekld, muzsikald ifjusagnak. Azdta e jol felépitett rendszernek jéforman
csak a romjai maradtak. A Kodaly-mdédszer utéélete » [17]

Kocsis Zoltdn zongoramivész, a Nemzeti Filharmonikus Zenekar, Enekkar és Kottatar
fézeneigazgatdja szerint:

A Kodaly-mddszer nagyon ellentmonddsos. Epp ezt meglovagolva prébaltak leépiteni azt, amit a
mester félépitett. Sokan és kiilbnbézé médokon. Van, aki kifejlesztette a sajat modszerét, és azt
allitjia, hogy a Kodaly-mddszer egy nagy marhasag. De még mindig jobban tisztelem &6t, mint azt, aki
teljesen elveti a Kodaly-mddszert és pusztan minden kételezettség és mindségi felelésség nélkdili
zenehallgatasokkal helyettesiti az aktiv éneklést, muzsikalast. A Kodaly-mddszert minden
ellentmonddsossaga dacdra hasznalni kellene, és meggydbzddésem, hogy léteznek azok az eszkdzok,
amelyek révén ez a médszer az oktatas integrans része maradhat. Egy biztos, nekem az abszolut
hallasu zenésznek keveset segitett a Kodaly-mddszer, mert az én esetemben az a biztos intondcid,
meg a hangkdz-felismerés, a polifénia, minden zenei elem mar kezdettdl fogva megvolt és
hasznéltam is. De nagyon is segité lehet a hangkdz-felismerésben a Kodédly-médszer azoknak,
akiknek nincs abszolut érzéklik a hangmagassaghoz. Biztos, hogy hasznosabb és gyakorlatibb, mint
az ugynevezett nyugati médszer.
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ELHALKULT HANGOK

A Kodaly-mddszer ut6élete

Figyel? [18]
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Harminc éve a vilag zenei nevelési nagyhatalomnak tartotta Magyarorszagot, csodajara jartak a Kodaly-maédszernek, az énekl?, muzsikalé ifjlisagnak. Azéta e jol felépitett
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rendszernek jéforman csak a romjai maradtak.

Zilalt fiatalasszony rohant be az utcarél 1964-ben a kérdti Royal (azaz akkor mar — és még — Voros Csillag) szall6 recepcidjahoz, azzal a felkialtassal: életbevagéan fontos lenne belehallgatnia a Kossuth Radié m?soraba. A portas els?
megddbbenésében gyorsan kinyittatott egy szobat, a hélgy bevonult, és a 22 éras hirek utan a szallodai radién meghallgatta a Kodaly Zoltannal egy konferencia szlinetében készitett beszélgetést. Az interjiban a Mester, ahogyan azt
az izgatott n? informatorai el?re jelezték, az ? el?z?leg megtartott el?adasat méltatta. Az ifji szombathelyi zenetanarn? meghatddott, j6l kib?gte magat, majd visszament a kozeli Zeneakadémiara, ahol az a bizonyos konferencia, a
Nemzetkozi Zenei Nevelési Tarsasag kozgy?lése zajlott.

Az idép ROdMgZIShias Sdate o el jorat ahienrh: &kbi i gl &vantiak idején azon kutatasainak szolt, amelyeket a nyugat-dunantli varos zenepedagogusaként parhuzamos
gyermekcsoportokon végzett. Ennek soran kimutatta, hogy azok a gyerekek, akik az évodaban, iskolaban sokat énekelnek és zenélnek, testileg-lelkileg gyorsabban, harmonikusabban fejl?dnek, mint keveset énekl? és muzsikalé
tarsaik. Az lgynevezett transzfer hatast pszicholégusok, majd a pszicholégiabél kés?bb doktoralé Kokas Klara tovabbi kutatasai is igazoltak. Jelestil azt, hogy a legtébb esetben azok a gyerekek, akik megtanultak a zene finomséagaira,
aranyaira, szerkezetére figyelni, mas targyakbdl, gyakran matematikabdl is gyorsabban haladtak, és jobb eredményeket értek el.

EREDMENYEK. ,Talan nem volt még demokratikusabb magyar pedagégiai elképzelés Kodaly szalldigévé valt gondolatanal: A zene mindenkié!” — idézi fel Kollar Eva, a Magyar Kérusok, Zenekarok és Népzenei Egyiittesek
Szévetségének (KOTA) elndke, a Liszt Ferenc Zenem?vészeti Egyetem tanara. Hiszen a zene élmény- és 6romforras mindenki szamara, az emberi méltésag meg?rzésének eszkoze, szegénynek és el?kel?nek egyarant” — teszi
hozza. Sokan, a zenei szakman kiviil allék viszont azt allitjak, éppen azért nem tudott a Kodaly-médszer hosszabb tavon fennmaradni, mert olyan, mint a szocializmus: gyonyér? eszme, de megvaldsithatatlan.

Csakhogy a Kodaly-médszer mar bizonyitott. Fischer Ivan vezet? karmester, a Budapesti Fesztivalzenekar zeneigazgatéja, lapunknak nyilatkozva tigy fogalmazott, valdjaban minden eredmény ezen a téren Kodaly zsenialitdsanak
koszonhet?. Kodalynak pontos elképzelése volt arrél, hogyan kell a széles tdmegeket zenére megtanitani. Kidolgozta a szolmizaciés zenei rendszert, a pedagogiai modszert, hiveket, tanitvanyokat gy?jtott, gyerekek szamara
komponalt pedagégiai céltl darabokat és korusm?veket, elinditott egy mozgalmat és meggy?zte ennek fontossagarél a dontéshozékat. Utana folyamatosan figyelte, finomitotta, terelgette a mindennapi munkat.

KoRalyKidyalnsy 6végra 3Q2-2ké HRHOr hék @ i 2 gagairad AEEPo i hesinliineakdaniyakistias &g/ | azezer gyerek énekelt, muzsikalt annak
idején az orszagban. A hatvanas-hetvenes évekre mintegy 160 ének-zene tagozatos iskola létesiilt, szamos korus alakult, és egymas utan n2ttek fel a m7veltebb zeneért? és zeneszeret? nemzedékek. Kecskeméten 1975-ben létrejott
a Kodaly Intézet, ahol azéta félszaz orszagbol ezernél tébb kalféldi hallgaté vett részt a kurzusokon. Még a Tavol-Keletr?l is idezarandokoltak, hogy megtanuljak és hazavigyék a csodalt, irigyelt Kodaly-médszert.

Sokak véleménye szerint a modszert a politika emelte fel, majd amikor mar nem volt sziiksége ra, ejtette. A masodik vildghabor utan a kommunista vezetés szemében kezdett veszélyessé valni a Kodaly-féle kozos éneklés, az, hogy
emberek olyan jol érzik magukat egyitt. Erre Ggy reagaltak, hogy a kozos élményeket beterelték a kozos zaszI6 ala. Részben meghajoltak Kodaly tekintélye el?tt, részben felismerték, hogy ezeket a nagy lenduleteket és energiakat
sajat eszméik szolgalataba lehet allitani. Kollar Eva tigy gondolja, ez volt a népi demokracia nagy kirakata: Tessék megnézni, micsoda kulturalis eredmények vannak itt! Es jottek is mindenhonnan, &mulni-bamulni. Szerencsére valés
eredményeket lattak, nem csak kirakati diszeket, amelyek mogott leomlik a fal.

Olvasni a zenét

A Kodaly-médszer egy zenepedagégiai koncepcié, amely az embert mar 6vodas koratél zenei készségeinek meg?rzésére, tovabbfejlesztésére neveli. Az egyik sarokkovét jelent? szolmizaciés rendszert (d6, ré, mi, fa, sz6, |4, ti, d6)
val6jaban a kézépkorban Arezz6i Guido talalta ki (egy-két hangnak akkor mas elnevezése volt), a magyar zeneszerz? a XX. szazadban csak felljitotta, és némiképp korszer?sitette azt. Kodaly Zoltan alkalmazéasaban a szolmizaciés
hangok a zenét ,olvasé” jelekké, hasznalhato formulakka valtak. A gyerekekkel az iskolaban minden nap gyakoroltattak a szolmizalast. Egy bizonyos id? utan a skala menete és az egyes hangkozok beidegz?dtek, és hangzasukkal
megjelenitették a zenét — mint ahogy a szavaknak is valamilyen képe jelenik meg, ha megtanuljuk a bet?ket 6sszeolvasni. Barmilyen dalt, dallamot el lehet olvasni”, vagyis le lehet énekelni ezzel a ,mankéval”, az tigynevezett relativ
skalaval. A benniink éI?, begyakorolt szolmizéciés sémat ugyanis, mint valami megfejt? kddrendszert, akarmilyen hangnemre, dallamra ré lehet illeszteni.”

KIRAKAT. Aztan Kodaly 1967-ben meghalt. Es hirtelenjében megint nem lett szimpatikus a kozosségi éneklés. A magyar kdzoktatas irdnyitéi szinte a zeneszerz? halalanak masnapjan elkezdték csokkenteni a normal iskolakban a
kotelez? énekorak szamat. S bar egy ideig ,kifelé” még mutatott a kirakat, az ének-zenei nevelést el?szor a gimnaziumokban, majd az altalanos iskolakban is fokozatosan leépitették, heti egy kételez? érara csokkentették.

A rendszervaltaskor, a hirtelen megkapott szabadsagban, sokan (igy gondoltak, most aztan szabadon érvényesiilhetnek, és a maguk meg a gyerekeik tanulasi iranyat a gyors karrier szolgalataba allitottak. Az egyik f?varosi iskola
névtelenséget kér? igazgatéja szabadkozva meséli: 2k a kozvélemény, a sziil?k nyoméasara kénytelenek voltak elhagyni a zenei tagozatot, és emelt szint? angolt és szamitégépes ismereteket kinalni helyette. Szamos iskola vezetése
dontott ugyanigy. A tantervek szemlélete is valtozott: csokkent az altalanos m?veltség jelent?sége, fontosabba valt a tajékozodni tudas, a korai szakosodas. Az énekdra hatrakerdilt a prioritasi listan. Nemes LaszI6 Norbert, a
kecskeméti Kodaly Intézet igazgatéja szerint egyfel?l jo dolog, hogy az iskolak a kotelez? alaporaszamok figyelembevételével ma szabadon hatarozhatjak meg oktatasi-nevelési programjukat. Masfel?l azonban nem lenne szabad
teliesen magukra hagyni ?ket ebben, hiszen akkor a m?vészeti-kulturalis nevelés a jogos napi igényekkel szemben mindig 6hatatlanul hatranyba keriil. Mas orszagokban masképpen gondolkodnak. Portugélidban éppen most emelik
az iskolai énekérak szamat heti 1-r?l 3-ra. Szingapurban pedig magyar segitséggel hoznak létre egy Ujabb zenei oktatasi intézményt, amely a Kodaly-médszer alapjan m?kodik majd. Kétségtelen, a moédszer egyes elemeit tdlhaladta
az id?. De nem a félresoprésére, hanem okos megujitasara lenne sziikség.

Elszigetelten, kisebb méretekben tobbféle kisérlet és folyamat zajlik mar. Kokas Klara példaul allami gondozott gyerekkel dolgozva jott ra, hogy naluk nem m?kédik a padban csiicstilés és a szolmizaciés jelek fegyelmezett
elmutogatasa. De hat valéjaban melyik mai gyereknél m?kodik ez mar? A gyakorlati probalkozasok soran Kokas Klara kidolgozta médszerét, amely az ének, a zene, a tanc és a rajzolas-festés, a gyermeki ivitas 6sszehangolt
m?kodtetésére, a jatékos zenei éiményre, 6nmagunk és egymas szeretetteljes figyelésére épiil. Tobb szakért? véleménye szerint az alsé foki ének- és zenetanitas zenei anyagat is fel kellene frissiteni, vannak ma mar sokkal tjabb,
korszer?bb népzenei anyagok. Es j6 lenne visszatémi ahhoz, hogy az altalanos iskolakban az als6 tagozaton is a legmagasabb képesités? szaktanarok tanitsak az ének-zenét, és ne csak a készségfejlesztésre, hanem az
élményszerzésre is hangsulyt fektessenek.
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