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slam dancing
  
Az extrém sportok körébe sorolható, egyesek által táncnak is nevezett mozgásforma. Koreográfiá
[1]ja a polka [2], a távolugrás és a rögbi mozgáselemeit ötvözi.
Heavy metal [3], hardcore [4] és punk [5]koncerteken szokták elõadni. Gyakran színesítik a hasonló
kultúrkörbõl eredõ pogo [6] és stagediving [7] bemutatásával.
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