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tanc

A tdnc, a mozgdssal kifejezett érzelem egyidds az emberiséggel.
A fejlodés kezdeti szakaszaban és a természeti népeknél a kultikus cselekvések része és a
kommunikécié elsé eszkoze.

Ladbdobogas és taps [1] formajdban elsdként a tadnc tarsult a ritmus [2]sal, még mielbdtt hangszeres
vagy énekes zene kialakult volna.

Késdbb csaknem mindig egyitt jelenik meg a zenével, ami szintén a mozgéasbél fakad.

A zenét a test tdncmozdulatai jellemzik, dm a zene irdnyitja a test mozgasat és azt az exsztazis [3]ig
képes fokozni. A tdnccal magunk is részeseivé valunk a zenének.

A tdnc szervesen beépllt a mindennapok ritusaiba, kultuszaiba, a vallasba, majd a kiilénb6z6
mavészeti formakba.

Bar eredetileg a vallasi cereméniak része volt, az ember szamara a tanc a szérakozas egyik formajat
is jelentette. Ezt bizonyitja, hogy mar a Rdmai Birodalom hanyatldsakor megvetették a hivatasos
tdncosnoket.

A kozépkori egyhdz szigord rendelkezésekkel szallt szembe a barbarnak bélyegzett szokassal.

Csak a 14. sz.-t6l kezdett lehetdvé valni, hogy valldsos vonatkozastél mentes, viddm kortdncban, kéz
a kézben csatlakoztak egyméashoz nok és férfiak. Kialakultak a vilagi és népi formai.

A 15. sz.-tél udvari szérakozassa valt a zenés-tdncos dsszejovetel. A 15[]16. sz.-ban a legkulonfélébb
jellegl |épdtancok (basse danse) voltak népszerlek. A népi és az udvari tdncok egyarant tobbnyire
csoporttancok voltak valtozd csoportparokkal.

A 17. sz-ban kifejlddik a koreogréfia [4] és a balett [5].

A 18. sz. kozepétdl megszilardul a polgari zenekultdra, és az udvari tancok veszitenek
jelentoséglkbol; a menlett [6] kivételével mindegyiket kiszoritja a landler [7], a keringd [8], a polka
[9] és a tdbbi népszer(l nemzeti tanc.

A 19. sz.-ban a k6z06s (csoport)tancok helyét a ma is uralkodé egyéni, paros tancok veszik at.

A 20. sz. elejétol divatba jottek az angolszasz (pl. angolkeringd [8]), majd az amerikai (foxtrott [10], [
slow fox]], charleston [11]), a sztepp [12]-, valamint az afrikai eredetd, ill. latin-amerikai tdncok
(szamba [13], rumba [14], mambé [15], cha-cha-cha [16]).

Az 1940-es évekig a jazz [17]re is tancoltak. Ezzel beindult az a tobb évtizedes folyamat, melyben a
tadnc és a zene (tdnczene [18]) dsszeforrt, egyltt valtozott és divatdriletek sorat produkalta.

A technika fejlodésével pedig lehetdvé valt, hogy a szinhdz utan filmen is egyre tokéletesebben
élvezhessiik a kiilonb6zd mivészeti formak egységét, hatasat.

A rock and roll [19] elsd napjaitdl az egymast kovetd tancoriletekhez azonnal "mellékelték" a

ey

frtak hozza, melyek cimikben és széveglikben is az adott tancrdél széltak.
Mds esetekben egy szdmhoz készitettek divatot teremtd koreografid [4]t.

A tanc- annak, aki a test prézajat és lirajat nem érti és beszéli anyanyelvi szinten- idegen nyelv.
EZért ugy kell tanitani, mint barmely idegen nyelvet. (Angelus Ivan)

A tdnc azért kiemelten alkalmas az egész személyiség megszdlitdsdra, mert a test, a szellem, a lélek
egyszerre nélkiilézhetetlen hozza.

A hindu mitosz szerint a vilagot kozmikus tancadval teremtette Siva isten, akit ezért Nataradzsanak,
Tanckiralynak neveznek; a szinészek és tancosok hozza fohdszkodnak segitségért.

Tamas megjegyzései: [[[Jtwist, Jlocomotion, [Jlimbo, [Jjerk, (charleston, Jcha-cha-cha, hully-gully,
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