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Orvosok és szociológusok vizsgálatai statisztikai adatokkal bizonyítják, hogy a szív- és érrendszeri
betegségek tömegessé válásában komoly szerepe van a civilizációs életmód zajártalmainak.
A nagy forgalmú környéken lakóknak akár 50 százalékkal több az esélyük a magas vérnyomás és a
szívbetegség kialakulásában.
Ha a zaj éjszaka sem szûnik és a munkahely is hangos, akkor a fenyegetése tovább nõ. 

A zenészek –tevékenységükből adódóan- halláskárosodást szenvedhetnek el. Pl. a hegedűsök és a
brácsások bal füle –a hangszer közelsége miatt- mindig rosszabb.
Az üstdobosok és a rezesek előtt ülő zenészek viszont sztereóban kapják a hanglökéseket.

A zaj okozta maradandó halláskárosodás nem gyógyítható, csak a megelõzés a járható út.
►zaj [2]

Zajártalom – ártalmas zajok► [3]

A fülhallgató káros hatása > [4]

A nagy hangerõ [5] jelentõs mértékben fokozza a serkentõ-hangulatjavító vegyületek idegrendszerre
gyakorolt hatását.

Az AC/DC véleménye szerint:
 

Hang-ágyú bevetésen:
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