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A zene és a gydgyitas kozotti 6sszefliggés évezredes multra tekint vissza.

A varazslék, magusok, sdmanok is zeneszerszamokkal dolgoznak. Az Otestamentumbdl tudjuk, hogy
Dévid kiradly harfa-zenével gyégyitotta ki Saul kirdlyt a depressziébél. Kiilondsen az ékori
Gorogorszagban virdgzott fel a zeneterapia.

Az sem a véletlen mQve, hogy Apolld egyszerre volt a Nap, a gydgyitas és a zene istene.

Az 6kori gorég orvosok zenével igyekeztek siradst és 6romot kivaltd érzelmi reakciét, katarzist kelteni
betegeikben, ami lelki és energetikai megtisztulast idézett eld bennik.

A zene gyogyit

"A zeneterdpia a mlivészetterdpia egyik aga, amely sordn nem maga a zene gydgyit, hanem a
terapias kapcsolat, amely a terapeuta és a paciens k6zott Iétrején" - mondta el kérdéslinkre Szabd
Anna pszicholégus, zeneterapeuta. "Maga a terapia lehet aktiv vagy passziv (receptiv), aszerint,
hogy a pdciens improvizél-e valamilyen hangszeren vagy csak hallgatja a zenét. Mindketté alkalmat
ad a zene 4ltal kivaltott gondolatok és érzések megbeszélésére. Az aktiv terdpidhoz sincs sziikség
zenei el6képzettségre, mivel egy dobon, triangulumon vagy xilofonon mindenki képes valamilyen
szinten jatszani. A zeneterapia sokszor akkor is segiteni tud, amikor a paciens nehezen nyilik meg,
vagy nem tud a problémajardl beszélni, de segitséget var, mivel a zene is egyfajta nyelv, amelyen
keresztiil megfogalmazhatdk, tovabbithatdk és feldolgozhaték a problémak."

A zeneterdpia a pszichiatriai betegek esetében is jol alkalmazhaté. A Georgetown Egyetem kutatdi
"filbn at szedhetd gydgyszernek" nevezték a zenét, amely javitja a kézponti idegrendszeri
betegségekben szenvedbk memdriadjat, kapcsolatteremtd- és szocidlis képességeit. (Forrds: Origo
[21)

Hogyan gydgyit a "fllon at szedheté gyogyszer"? [3/» [3]

Studying Music Therapy at Berklee [4]

Students in the music therapy program learn to apply music's enormous power to improve the
quality of life of individuals with special needs.

What Is Music Therapy?

Music therapy is the functional and scientific application of music by a trained music therapist to enhance an individual's social, emotional, educational, and behavioral development. The music therapist is a
credentialed, professional therapist and trained musician who generally functions as part of a treatment team in a medical, educational, or community-based program. He or she may also work as a private practitioner in
a variety of clinical settings by developing contractual arrangements with therapy providers in diverse human service agencies and schools.
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