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A kozépkor szigoru erkodlcseinek megfelel6en az uralkodé tanctipus a ldnc- és a kortanc volt.

A tdncmulatsagokat még a 17. sz.-ban is lanctdnccal nyitottdk meg (péros tdnc nem létezett). Ennek
az alaplépése igen egyszer( volt: két |épés az egyik irdnyba, egy 1épés vissza a masik irdnyba.
»polka [2], rondé [3], bourrée [4]

Hazédnkban az 1940-es években a francia és német bali tdncok elemeibdl alakitottak ki a kérmagyar
elnevezésli kértancot.

A szakralis kértanc dinamikus tanc [5] és mozgasterapias modszer amelyben, a laza, relaxalt dllapot
a tanc altal jon létre.

Forras webcim: https://www.zenci.hu/szocikk/kortanc
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