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ének

Az emberi gégébdl eredd zenei hang [1], illetve dallam [2].

Az énekhang [3] képzése Ugy torténik, hogy a tidobol kidramlé levegd rezgés [4]be hozza a
hangszélakat.

Ezek fesziltségi fokatdl fligg a hang magassaga: a laza hangszal mélyebb, a feszes magasabb
hangokat eredményez.

A hangok arnyaldséardl, halkitdsardél és erdsitésérol a szajireg, az orr, a torok és a mellkas
gondoskodik. Mindezek az éneklés technikajaval valésithaték meg.

HosszU tanulas és gyakorlas kell ahhoz, hogy az énekes uralkodni tudjon a hangjan. »hangképzés [5]

Az énekmivészet feltétele a hangképzd apparatus feletti uralom, a tiszta intonalas [6], a pontos
artikulacié [7], illetve a szbveg [8] megfeleld eldadasa, valamint az énekesnek az a kisugarzdasa,
varazsa, amivel magdaval ragadja a k6zOnséget.

madarének: »bioakusztika [9]
»dadogas [10]

Az éneklés testre és lélekre gyakorolt pozitiv hatdsat szamos tudoméanyos tanulmany bebizonyitotta
mar. Felpezsditi a 1égzést, igy a test és az agy oxigénellatasa javul.

A dalolas erdsiti az immunrendszert és a tesztoszteronszint csékkentésével mérsékli az agressziot is
- mondta el Tonius Timmermann, az Augsburgi Egyetem munkatarsa. Raadasul az énekléssel
névekszik az endorfintermelés is: ez a boldogsaghormon fajdalomcsillapité és hangulatjavité
hatdssal rendelkezik. A jobb vérellatdas mozgékonyabb végtagokat, kevesebb gyomorsavat, stabilabb
vérkeringést jelent. A wernecki dalkér nemcsak a pacienseknek szél, hanem "kivilrél" is varnak
csatlakozdkat. Ez talan a pszichiatria iranti ellenérzések leépitésben is segithet - véli Strobel. Az
Enekl6 Kérhézak halézata szocidlis otthonokra, fogyatékosokkal foglalkozé intézményekre és
6vodakra is kiterjeszti munkdéjat.

MTI

Tamas megjegyzései: Enek]] A zene megnyilatkozdsanak az a médja, kézege, mely az emberi
hangot hasznalja, ellenkezdleg a kiilonféle mesterséges hangszerekkel, melyek tobbé-kevésbbé csak
emberi hangnak utdnzéi. Az ének az emberi sz6beszéd mélyebb érzés és szenvedélyesség fokara
emelt kifejezésének is nevezhetd. Azért minél kevesebb érzés és szenvedélyességgel parosul az
ének: annal kdzelebb esik a sz6beszédhez, mint a parlando, recitativo, széval, az elbeszéld
ének-tételek. Ellenben minél jobban emancipalja magat a szébeszéd kevés szamu skdlakozei
majdnem egyenld magassagu v. mélységl hanghordozasa s ritmikatlan lejtése alul: annal inkdbb
megkézeliti a mlvészeti szinvonalat s annal kifejezdbbé, jellemzdbbé s hatédsosabbé vélik. Az E. a
régi gorogok deklamatérius énekmodoratdl eltérdleg, igy emelkedett fokonkint eszményibb
szinvonalra a keresztény egyhazi zenében, mig végre a drdmai zene, az opera kifejlddésének
korszakdban a m(iéneklés, a virtudzitds legmagasabb fokat érte el. E. egyhazi, |. Egyhazi ének.

Forras webcim: https://www.zenci.hu/szocikk/enek
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